


Spelregels tennisvoetbal BORUSSIA VAKE  2026
Algemeen:
· Er wordt 3 tegen 3 gespeeld. (per team maximum 5 spelers)
· Zowel jongens als meisjes mogen deelnemen
· De spelende ploegen moeten het tijdsschema respecteren en op tijd klaarstaan. Er is 5 minuten tussen iedere wedstrijd.
· Er wordt altijd gescoord, ook al ben je niet aan de opslag.
· Wanneer het eindsignaal weerklinkt, spelen de ploegen hun punt uit.
· Bij gelijke stand, wordt er verder gespeeld naar 2 punten verschil.
· De winnende ploeg krijgt 3 punten, de verliezende 1.
· Bij gelijke stand wordt er gekeken naar het aantal gescoorde punten. (om de plaats te bepalen) 
· Enkel spelers die deelnemen in 1ste poule fase mogen spelen in eind fase
· De finale gaat over 2 winnende sets (tot 15)!!!

Terrein:
· Ondergrond: gras
· Afmetingen: 7m bij 15m
· Nethoogte: 1m

Opslag:
· De opslag wordt gegeven achter de achterlijn (de hele breedte mag gebruikt worden)
· Dit moet vanuit de hand met de voet of met de knie (niet in de bots)
· Roteren is verplicht d.w.z. dat om beurt een andere speler van je ploeg aan opslag komt (als de opslag wisselt van team)
· Bij de opslag moet de bal belanden (en botsen) in het servicevak van de tegenstander (als dit niet het geval is, gaat het punt en de opslag naar de tegenstander)

· Wanneer de bal het net raakt tijdens de opslag, gaat het punt en de opslag naar de tegenstander.

Tijdens het spel:
· Tijdens de opzet moet de bal 1 keer botsen in het servicevak. Wanneer de bal echter het net raakt of buiten het servicevak terecht komt, gaat het punt en de opslag naar de tegenstander.
· Tijdens het spel mag (maar moet niet) je de bal éénmaal laten botsen in je speelvak. Maar deze bots mag alleen maar als de bal van de tegenstrever komt en nog niemand van je teamgenoten de bal geraakt heeft.
· De bal mag maximaal 3 keer geraakt worden (niet tweemaal na elkaar door dezelfde speler). Er wordt dus in principe altijd in één tijd gespeeld. 
· Na de derde toets moet de bal terug over het net naar het vak van de tegenstander.
· De bal mag echter ook al na 1 of 2 toetsen terug over het net. 
· Wanneer de bal niet na de derde toets teruggespeeld wordt, gaat het punt en de opslag naar de tegenstander.
· Wanneer de bal het net raakt tijdens het spelen, gaat het spel gewoon verder.
· Wanneer een speler het net raakt, gaat het punt en de opslag naar de tegenstander.
· Wanneer de bal buiten het speelterrein botst, gaat het punt en de service naar de tegenstander.
· Men mag zoveel vervangen als men wil.
· De scheids heeft altijd gelijk.
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